
l’ île bohème 
où il fait bon vivre

 
Formentera

La petite sœur d’Ibiza est plus calme et plus verte que son aînée. On vient à Formentera 
pour le bien-être, le soleil, la mer et ses moulins. Respirez, vous êtes en vacances. 

Ibiza est à deux heures d’avion de Paris. Formentera, à 
une demi-heure de bateau d’Ibiza. Autant dire la porte 
à côté. On y parle le catalan et l’espagnol castillan. La 
météo y est clémente d’avril à octobre. Une destination 
bien-être avec poisson grillé, melon d’eau, fraises et 

kiwi, yoga, vélo et plage. On peut bronzer nue au soleil, les 
plages sont à la fois bikini et tenue d’Eve. La liberté totale. 
On chine des robes bohème chic, des tuniques de beatnik, 
des maillots de bain minimalistes, des bijoux « fait main » 
au marché hippie de la Mola. Formentera est la plus petite 
des îles de l’archipel des Baléares, en mer Méditerranée. 
Les plages et les criques s’égrènent le long du littoral au 
nord de l’île : Playa de ses Illettes, playa Tanga, Cala Saona, 
Es Migjorn… la mer est bleu azur, turquoise et outremer. 
Que fait-on à Formentera ? « rien et ça fait du bien » est la 
réponse la plus fréquente. Faut-il rappeler que l’emblème 
de l’île est le lézard ? Il faut aller voir le coucher du soleil, 
« puesta del sol », à la pointe sud de l’île. Et les villages où 
les cabanons, les « embarcaderos », descendent jusqu’à la 
mer. Une île enfin où les moulins tournent encore puisque 
naguère Formentera était surnommée « la terre du blé ».  
À Ibiza on se couche tard, à Formentera on se lève tôt pour une 

évasion

Cala Saona, le bijou  
de la côte occidentale 
de Formentera  
et seule plage de  
sable cachée parmi  
les falaises. 

PAR VALÉRIE RODRIGUE 
PHOTOS BRICE CHARTON
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EN PRATIQUE
Y aller
Vol Paris-Ibiza via Transavia (à partir de 134 €  
l’aller/retour), Vueling, Lufthansa etc. Puis ferry pour 
Formentera, une demi heure, 15 à 42 € la traversée  
selon l’heure et la compagnie.   
 
Y séjourner
Hôtel SPA es Marès. À Sant Francesc Xavier. 4 étoiles. 
Dans le vieux quartier, hôtel au design moderne,  
pierres naturelles et dominante de blanc. Piscine, SPA. 
Petit déjeuner healthy. 370 € la nuitée en chambre 
double avec petit déjeuner.  

S’y restaurer  
Restaurant Chezz Guerdi, Es Pujols, en bord de plage. 
Cuisine espagnole, italienne et méditeranéenne ;  
excellent loup au sel. Musique de DJ. Entre 30 et 100 €
Restaurant Quimera, la Savina en bord de mer. Cuisine 
nouvelle, gastronomique. Espagnole, méditeranéenne, 
entre 35 et 70 € Dessert glace à la violette.  
Restaurant Sol, à Cala Saona. Bord de mer. Paellas,  
fruits de mer et poisson. Dessert biscuits au lait délicieux. 
Coin tapas. À partir de 17 € le plat. 

S’y habiller 
Chez La Bohème en face de l’hôtel Es Marès.  
Boutique de très bon goût, mode féminine, marques 
L’usine, Luna Beach, Bohème d’un jour, Miss Kimonos.

S’y balader  
Au marché artisanal de la Mola. De 16h à 22h mercredi  
et dimanche. Dans les baraques en bois,  
les artisans locaux vendent leurs créations.  
Poterie, tableaux, tissus, bijoux. 

balade à travers champs où admirer les figuiers 
centenaires ou dans une forêt de pins. Verte, calme 
et gourmande, Formentera est la destination 
famille idéale ou amoureux main dans la main. 

Tour de l’île à vélo et sport soft  
pour se ressourcer
Une île nature et éco-responsable où la lutte 
contre le plastique et le gaspillage est active. Le 
côté vert est illustré par Sol Courreges Bone, 
artiste locale qui fabrique des objets à partir 
de  plastique trouvé sur la plage et anime des 
ateliers d’enfants autour de l’idée du recyclage. 
Relativement plate, Formentera se prête volon-
tiers aux virées en vélo sur ses pistes aménagées 
et dans ses forêts de pins. On y dénombre trente-
deux voies vertes pour randonner, des pistes 
cyclables pour un tour en VTT . Les scooters 
y sont nombreux mais quel plaisir de découvrir 
la Caraïbe des Baléares avec la petite reine pour 
ressentir la caresse du soleil ou du vent et se lais-
ser aller à une certaine indolence. Au nord-ouest 
se trouvent les salines, sur la route de la Savina 
Es Pujols. Le chemin du Cami de S’Estany longe 
la lagune jusqu’à l’extérieur d’Es Pujols et promet 
une jolie balade pour apprécier la nature sau-
vage et observer les oiseaux. Se promener à tra-
vers les salines permet, selon l’heure du jour et la 
situation du soleil, d’apprécier l’étang aux reflets 
dos de sardine. Au coucher du soleil, c’est une 
symphonie de rose et de bleu. Elles attestent de 
la vie de l’île autour de l’industrie du sel. C’était 
la principale ressource avant l’essor du tourisme. 
La virée en deux roues nous conduit jusqu’aux 
plages des Illetes. Autre promenade agréable, 
celle qui mène de Sant Francesc à Cala Saona 
et au cap de Barbaria. Le chemin Cami de dalt 
de Porto-Saél au départ de la « capitale » nous 
laisse sur la plage de Cala Saona, sur la côte 
ouest. Ensuite, on aura un tronçon de route pour 
retrouver le cami des Cap à travers les bois. La 
partie finale vers le Cap de Barbaria se fera à 
pied sur un chemin  plat. Le cap doit son nom 
à sa situation géographique (à cent mètres au 
dessus de la mer), au point le plus proche de 
l’Afrique et aux barbares et pirates qui atta-
quaient les Baléares. Le point de vue depuis la 
falaise est superbe. A l’est, vue sur la plage de 
Migjorn (5 kms de sable fin) et sur le promon-
toire de la Mola (El Pilar de la Mola est un petit 
village). Dans le sol est creusée une grotte natu-
relle qui mène à une terrasse surplombant la 
mer. Près du phare on verra une tour de guet 
datant de 1763. D’autres flâneries à vélo sont pos-

sibles, du sud au nord de l’île. Si le cœur vous en 
dit, suivez aussi la tendance yoga à Formentera 
avec la masterclass à Sant Francesc en plein air. 
Veronica Blume, professeure de Barcelone (école 
The Garage by Veronica Blume sur FB) vient par-
fois y donner des cours. Puisque l’on est au bord 
de la mer, misez aussi sur les plaisirs de l’eau : 
catamaran, kayak (idéal pour visiter les grottes) 
paddlesurf, norkeling (rando palmée) et danse 
traditionnelle. La sirène, c’est vous !

Flânerie à la plage et sur les ports  
de pêche
Au nord, les Illetes donnent lieu à une succession 
de plages divines, au sable fin et aux eaux claires. 
On paie un droit d’entrée de 5€ par voiture. Pas 
une seule zone d’ombre, il est recommandé de 
venir avec son parasol. On peut marcher des 

Le cap de Barbaria 
avec son phare  

qui surplombe une 
falaise verticale de  

100 mètres au-dessus 
du niveau de la mer.

le moulin de la Mola, 
moulin à vent 
traditionnel du 
XVIIIe près d’El Pilar 
de la Mola.

La place  
principale du 

village Saint 
François Xavier, 
avec son église 

blanche.

Les salines  
de Formentera, 
situées au nord  
de l’île. Un parc 
naturel créé  
en 2001.

Devant  
le restaurant  
au bord de l’eau 
Chezz Gerdi,  
Es Pujols. Branché 
et belle carte.

Cala Saona, 
vue depuis  

le bateau.
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heures le long du littoral si l’on en a assez de se 
faire bronzer A Es Pujols, autre ambiance, plus 
Saint-Tropez avec le voisinnage des restaurants 
et des stands de bijouterie fantaisie. On peut 
louer des transats et des parasols (10€ pièce). 
A Cala Saona, sable blanc, eau transparente et 
pinède en arrière fond plantent le décor. C’est 
la seule plage située dans une vraie crique. Ici 
on combine les bains de soleil et les balades 
sous les arbres. Enfin, la plage de Migjorn est 
sans doute la plus étendue de l’île avec ses huit 
kilomètres de zones sableuses. On peut y louer 
des parasols, des hamacs ou des pédalos.  Et se 
réjouir du spectacle de ce lagon. Un petit air de la 
Caraïbe aussi sur les ports de pêche tels que celui 
du village Es Calo de Sant Agusti dont les cales 
d’échouage en bois préservent les embarcations 
de l’eau salée. Le paysage varie avec les petites 
criques de sable de Ses Platjetes à l’ouest et les 
falaises de la Mola à l’est. A Es Calo, les poissons 
sèchent toujours au soleil, une pratique que l’on 
retrouve au Portugal. Un sentier de promenade 
conduit au Phare de la Mola. En chemin, avant 
d’arriver à Es Calo se trouve le castellum, un site 
romain d’une ancienne construction fortifiée. 
Platja Ses Pladgetes est un autre petit port de 
pêche aux cabanes en arc de cercle, bordé d’une 
eau aux couleurs des mers du Sud. Les filets de 
pêche donnent au coin un air de carte puestale. 
  
A table ! Déjeuner les pieds dans l’eau 
au son de la guitare
Formentera est placée sour le signe de la 
gourmandise et des bons produits du terroir. 
Terre et mer en sont les trésors avec le pois-
son, les légumes et les fruits. Entre le yoga et la 
bonne table, on se met au vert en terre espa-
gnole. Poisson pêché le matin même, cuisiné à 
la plancha ou « guisat » (avec des tomates et des 
pommes de terre) ou « bullit de peix » (marmite 
du pêcheur). Belles salades servies avec du pain 

et et de l’aïoli. Le fromage artisanal local, sec ou 
frais est délicieux. L’histoire de Formentera est 
aussi liée à une tradition viticole. Rouges, rosés 
ou blancs sont produits sur l’île. Une visite de 
bodégas (caves à vin) traditionnelles entre pins 
et falaise est d’ailleurs possible.

Une incursion dans les coins pittoresques
On découvre Sant Francesc Xavier par la grand 
place où se trouve une église fortifiée du XVIII 
siècle qui servait de forteresse contre les pirates. 
C’est donc un site religieux mais aussi une for-
teresse de défense. Les rues piétonnes partent 
de la place et proposent un imbroglio charmant 
de ruelles où les boutiques d’artisanat rivalisent 
d’originalité. C’est le royaume du cabas « senalla » 
que l’on appelle aussi « cabas Ibiza ». Un fourre- 
tout estival. L’esprit hippie règne à Sant Francesc 
Xavier. Très présente dans les seventies, la com-
munauté hippie a influencé l’artisanat local avec 
son « power flower ».  L’histoire a laissé son 
empreinte à Formentera, qui compte sept mou-
lins à vent. Près de Sant Francesc, l’on aperçoit 
les moulins de Sa Mirada. Construits au XIXe, 
ils ont cessé de fonctionner dans les années 
50 mais l’un d’eux se visite, l’autre appartenant 
à une résidence privée. De ce promontoire, jolie 
vue sur les terres et la mer. A Sant Ferran à quel
ques kilomètres en allant vers l’est se pavanent 
d’autres moulins à farine. On trouve ici aussi un 
atelier de guitares où l’on peut au cours d’un stage 
fabriquer son propre instrument. Dans les années 
70, Sant Ferran était le point de rencontre des 
hippies et des bohèmes, réunis dans la légendaire 
Fonda (auberge) Pepe, encore ouverte. « Peace 
and love » devrait être la devise officielle de l’île.  

Es Calo, charmant 
village de pêcheurs. 

Ses cales d’échouage 
en bois servent  
à préserver les 

embarcations de  
l’eau salée.

Sol Courreges Bone, 
femme artiste qui  

a son atelier-boutique  
sur le port.
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