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Réputé pour ges grands espaces, ce petit pays d'Europe centrale

commence a se faire remarquer grice 3 ges cuiginiers inspirés. ALTRICHE
Dézigné Région européenne de la gastronomie en 2021, il a Vallée da

désormais droit & son Guide rouge Michelin. 8a culture culinaire la Sota o
puise ses racines dans les foréts, les montagnes, les vignobles l —fled Maribor

et dans les eaur translucides de 1’Adriatique.

VALLEEDELASOCH UN PRRADIS SAUVAGE

La meilleure ambassadrice de la gastronomie
slovine est sans conteste Ana Rod. Mais avant
de découvrir la cuisine fantasque de celle qui
fut révélée par la série « Chels Table » de Netflix,
il faut s"immerger dans la nature intense

de la vallée de la Soéa. On y trouve, au sein du
troisiéme pays le plus boisé d'Europe, l'unique
parc national de Slovénie, nommé daprés

la montagne iconique nichée a Fouest, le
Triglav. La riviére Sofa préte ses eaux vertes
aux kayakistes alors que les randonneurs
semerveillent face a l'impressionnante cascade

48 - LEE ECHOS WEEXK-END

de Kozjak. Coeur vert de 1a Slovénie, ce lieu
seduit les amoureux dactivités en plein air,

*La table : on murmure gque cest pour célébrer
le talent de cette cuisiniére atypique que

le guide Michelin aurait tourné ses yeux vers

la Slovénie, Salude par deux étoiles, meilleure
cheffe au classement « 50 Best» en 2017,

Iime du restawrant Hisa Franko est une
autodidacte tetale. Skieuse de haut niveaw dans
sa jeunesse, Ana Ros se destine a étre diplomate
lorsquielle rencontre son mari, Valter Kramar.

| qui doit reprendre Pauberge de ses parents.
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Apres des années d apprendre & cuisiner, a
travers les livees de la bibliothéque de son petit
village de Kobarid, elle aceéde enfin au pinacle
de la gastronomie avec son compagnon,

qui régne sur la cave en sommelier polnow, Ik,
les bouchées que l'on mange avec les doigts
alternent avee les plats plus complexes, toujours
inspirés par la nature et ime montagnarde

de la vallée de la Soéa, Dix tables seulement
sont prises dassaut par les foodistas du monde
entier qui se délectent de gvoza 3 la viande
d'ours et de gnocchi aux orties et cire dabeille.
Une expérience totale et un service millimeétre
qui font passer la vingtaine de plats du menu
enun éclair, malgré plus de trois heures a table.

¥ L'hétel: Hita Framko propose quelgues
chambres pour les cliemts du restaurant, mais
elles ne peuvent rivaliser avec les quatre chalets
de Nebesa eréés par Maja Rod, |a sceur d'Ana.
Perchis en altitude sur le site d'une ancienne
station de ski, ils offrent une vue i couper le
souffle sur les montagnes. Destinés aux couples
qui veulent s'offrir une parenthése enchantée,
ils sont fournis avec le frigo plein de bons
produits locawx. Sauna vitrd ouvert sur le
panorama et mobilier design font de Nebesa,
qui signifie « paradis = en Slovene, l'un

des hébergpements les plus courus du pays.

BLED LACARTE POSTALE ROMANTIQUE

La petite fle au miliew du lac est la carte postale
incontournable du pays. On v accede via un
=pletna =, une sorte de gondole mende par un
solide gadllard, maniant deux rames avec calme
et détermination. Un privilége réservé depuis

Ia nuit des emps a 23 familles de Bled: elles sont
les senles autorisées 4 transporter awjourd hui
les touristes, hicr les pélerins, vers I'église dans
laquelle il faut sonner & trois reprises la cloche
pour voir son voen exauce, Lile est toute petite
CLvous aurez le temps de déguster une
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« kremsnita », le dessert traditionnel de Bled,
Inventé au cours des années 1950 dans Photel
Kavarna Park, décliné dans tous les bons restos
du pays. ce dodu millefeuille est aussi appelé

« franche de créme = par les Slovenes. Pour
éliminer les calories, Pété, il est recommandé de
retourner vers la rive a la nage, les ¢aux du lac
étant limpides et chaudes...

kLa table: le chef Urod Stefelin a régné siur

la région de Bled avec I'étoile gqui a consacre

son restaurant Vila Podvin 4 Radovljica. Dans
une ancienne ferme, ce cuisinier trés attaché

a son terroir v proposait des plats concoctés
avec des produits ultralecaus. Tout récemment,
il a déménagé dans le centre-ville historigue de
cette citd situde & quelques kilométres de Bled
pour ouvrir une rouvelle adresse, Hisa Linharr,
qul m'est pas encore étoilée. Iy sert une cuisine
trés viépdtale, préservant, tout en prenant plaisie
i les moderniser, les traditions de la cuisine
slovéne qui ont falt sa réputation.

| »L'hétel: Bled étant une destination thermale

renommée el le cadre rivé pour un week-cnd
romantigue, nombre d'hotels ont pousse sur les
rives du lac, Le Bled Rose Hotel est I'un des plus
atypigues, par son design moderne, qui
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tranche avec les anciens = palaces», et sa
décoration trés colorée. Le barogue tend vers
le kitseh lors du = jungle brunch - du dimanche
oi l'on défeune dans un décor exotique,

aver son et lumiére, qui enchante les enfants!

BRDALEPAYS DECOCAGHE

En contemplant les pavsages vallonnés semés de
vignes de cette vaste commune aux 45 hameaux,
on a du mal & imaginer que ce pays de cocagne

a été le théatre de I'un des grands affrontements

MARIBOR VOUE UN CULTE
AU PLUS VIEUX CEP DE
VIGNE DU MONDE, ENCORE
VERT A PLUS DE 400 ANS.

de la Premigre Guerre mondiale. Cest pourtant
ici que Pempire d'Autriche-Hongrie a affronté
tes Iraliens et leurs alliés dans d'impitovahles
batailles pour gagner l'aceés au port de Trieste,
Difficite de savoir si tel village est slovéne ou
italien tant les territoires sont imbrigués. Mais
c'est une autre page d'histoire que les Frangais
découvrent & Nova Gorica, la grande ville de la
région qui sera Capitale européenne de la culture
en 2025 Dans le monastére franciscain de
Kostanjevica se trouve le sarcophage du dernier
des Bourbon, Charles X. Le rod de France, fuyant
la révolution de 1830, mourra six ans plus tard
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dans cette ville alors autrichienne. Seul Bourbon
4 ne pas éore enterté 4 Saint-Denis, [l repose fcl
avec une partie de sa famille, dans une crvpte.

rLa table: le chefl Urof Fakué officie dans un
restaurant au design moderne & Nova Gorica.
Ita décroché une étoile Michelin en 2020, oo gui
justifie le dogme du Guide rouge qui affirme ne
juger que Passictte. Car si Fon sattable au Dam,
ce n'est pas pour sa situation, dans une sorte de
zone industrielle sans charme, mais bien pour
la cuisine » méditerrandenne moderne » du chef.
Influences italiennes oblige, Urod Fakud n'hésite
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pais i intEgrer un risotto ou des pasta & son menu
gastronomigue, dont la viande estabsente au
profit des poissons et fruits de mer. Peintre & ses
hewres, ce chef réunit les ennemis d'hier, ltaliens
e Slovenes, autour d'un bon repas

¥ L"hiétel : si vous ne souhaitez pas dormir

an Dam, le micro-hotel de Milena et Urod Peterc
s'impose. Ouvert en 2021, le Petere Vinevard
Estate propose quelques chambres confortables
qui donnent sur des vignobles vieux de plus

de 200 ans, Urod, traductenr officiel pour

la presidence slovene et I'Union Elll‘ﬂi‘.ll."\l;.‘nl'.ll.‘,
parle un frangais parfait et ne tarit jamais
d'anecdotes sur les grands de ce monde qu'il

a citoyl. De ses années passées dans les palaces
de la planéte. il a ramené le meilleur pour

cette maison d'hotes avee piscine débordant
sur les vignes et service VIR

MARIE0A LAPLUS VIEILLE VICNE AU MONDE

Maribor est la deuxiéme ville de Slovénie.
Bordant I'Autriche, cest aussi la principale
région viticole du pays, qui se targue d'héberger
le plus vieux pied de vigne au monde, Datant
d'au moins 400 ans, il continue 4 pousser cn
treille sur le mur dune maison ancienne, 1l a
survécu a lincendie de la ville par les Ottomans,
au phylloxéra qui a ravagé les vignobles au

xix® siecle et méme aux bombardements de

la Seconde Guerre mondiale! Autant dire guion
Jui woure dck un véritable culte, alors que ses
grosses grappes bleues produisent guelques
précicuses bouteilles offertes aux officiels de
passage, 5l est impossible d'en acheter, on peut
repartir avec des vins datant de la période
yougoslave en visitant I'impressionnant chai
enterrd dans le centre-ville. La compagnie
nationale dalers v produlsait du vin de qualité
discutable mais dans d'importantes quantités
pour satisfaire la soif des ravailleurs de la
République fédérale socialiste de Yougosiavie,
Clest la plus vaste cave d'Europe centrale,

qui se visite comme un monument historigue.

#La table: [c chefl Gregor Viacko, sous ses
sllures de Viking, compose une cuisine délicate
dans son restaurant Hide Denk sitoé dans

les vignes an nord de Maribor. Dans un joli
bditiment tout en bois et VIlTAges aux accents
japonisants. il sort des assicttes trés créatives,
Avant d'aller vous régaler chiez lui, marquez
l'arrét au domaine de la famille Dreistebner,

dans le village de Spi¢nik, pour prendre

en photo la route qui forme un coeur dans
le vignoble. L'un des points de voe les plus

= instagramables = du pays et véritable
déclaration damour des Slovénes i la vigne!

kL'hétel: dans le centre-ville de Maribor,
I'Hotel Maribor offre des chambres et des
appartements a la deécoration urbaine. Un spa et
plusieurs restaurants fréguentés par les locaux
en font un pole dattraction, d autant quiil est
tout proche de la rue gui concentre les bars
populaires, o 'on déguste les vins de la région
ww rotelmaribor.si
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LJUELIANA LACITE DES DRAGONS

Lijubljana est 1o capitale verte d'un pays
profondément respectuenux de la nature.

Son centre a 60é entiérement rendu aux pidtons
gqui déambulent le long de la riviére Ljubljanica,
oi salignent d'éonnants ponts, Celui ornd

de quatre dragons majestueux a méme donné
a la ville son surnom de «cité des dragons»,
Quant & I'éronnant triple pont qui forme

un trident, sachez qu lorigine caléches puis
vaitures passaient sur la branche centrale,

les pidrons déambulant sur les deux autres.
Aujourd hui, ce sont les vélos qui ont envahi
la ville, Logique pour ce pays qui s'enorgueillit
davoir découvert les traces archéologiques

de ta plus vieille rove du monde! Mais clest

4 pied que Fon admire le micux Farchitecture
néoclassique, mélant Sécession viennoise

et Art nouvea, d'une cité largement modelée
par Farchitecte JozZe Plednik, véritable dme

de cette ville qui est le coeur culturel de toute
la Stovénie.

¥La table: v chef Jorg Zupan officie dans

son restaurant Atelfe. aux murs en brigues.
tables en bods et lumiéres tamisées. Le cuisinier
a travaillé en Australie ef au Rovaume- Ui

dont il a importé les codes: une carte ludique

et photogénique servie en toute décontraction
au rythme d'une bande-son rap et pop. Des
plats de haut vol, trés créatifs, gui méritent bien
I'étoile décernée par le Michelin. Dans Ia
campagne environnant Liubljana, officie aussi
Luka Kojir, qui a également décrochd e
prestigieux macaron. Changement dambiance
dans cette auberge campagnarde 4 la
décoration rurale baptisée Grid, oo le chiel
éléve ses canards et concocte une cuisineg
savourcuse qui puise aux racines de la
gastronomie slovéne.

est I'un des plus anciens établissements de
Ljubljana. L'enseigne a été créde au xvne sibele
et est installée dans un immeuble bordant

la riviére, au ceeur de la capitale, depuis 1926,
Pour autant, aucune race de cette longue
histoire puisquune totale rénovation, en 2020,
lui a donné des airs trés contemporains.
Quinze chambres aux meubles design en fomt
Iadresse & la mode de La ville,




